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«ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ» 

(о культурных растениях, которые кормят человека) 


Диафильм 
для И класса 




В старину в крестьянском 
хозяйстве было очень 
трудно отличить сад от 
огорода. Недаром, навер¬ 
но, в русской народной 
песне пелось о девице, 
которая гуляла «во саду 
ли, в огороде». 







Загляните на любой участок воз¬ 
ле дома. Каких только растений 
здесь не увидишь: и для еды, и 
для лечения, и чтобы глаз радо¬ 
вали! 



Наперстянка. 



Огород у нас не плох: 
Есть морковка и горох. 
Грядка лука и салата 
И малины спелый куст. 
Заходите к нам, ребята, 
Урожай снимать на вкус! 




Но получить 
хороший урожай 
совсем не просто. 





Попробуйте перечислить, что нужно растениям для 
роста и развития. п 










Заглянем на кухню. 
Здесь хозяйки 
>ят настоящие 
чудеса. 




Помните волшебный 
котелок из сказки 
«Свинопас»? Удиви¬ 
тельный был горшо¬ 
чек. Умел расска¬ 
зать, что стряпалось 
в любой кухне. 



„Котелок,, котелок, расскажи!" 
„Ешь варёное—слушай говорёное..." 




Какой обед без супа! А он начинается с репчатого лу¬ 
ка. Лук—копилка витаминов. «Лук—от семи недуг*— 
так говорят в народе. 






Вслед за луковицей опус¬ 
кают в кастрюлю мор¬ 
ковь. По^ латыни зовут 
ее «карота». Вещество, 
которое окрашивает ее в 
оранжевый цвет, ученые 
назвали «каротин». 



Лук и 

морковь 

варятся. 

Но «без 

капусты 

щи не густы*! 

Белока- 

чанная 

капуста— 

народная 

любимица. 

Ее едят 
в России 
больше 
других 
овощей. 



Брюссельская капуста. 


Капуста кольраби. 


Оказывается, 
капуста бывает разная. 

Но каждая—вкусная да полезная! 


Цветная капуста. 



И зелен, и густ 
На грядке вырос куст. 
Покопай немножко: 
Под кустом... (?) 


У этого растения в пищу идут подземные побеги—клубни. 





Из мешка бери картошку 
И питайся понемножку: 
Можешь есть ее вареной 
Иль в мундире запененной. 



(Иэ белорусской народной песни «Бульба»») 


И 




Вверху зелено. 

Внизу красно, 

В землю вросло . со 



Догадались, о ком эта загадка? Положишь этот овощ 
в суп или борщ—и красиво, и вкусно! щ 



Круглый бок , желтый бок , 
Сидит на грядке колобок. 
Врос в землю крепко. 

Что же это? (...) 



Едят репу сырой, вареной, печеной. А чаще всего— 
пареной! ЦЦ 








Раскололся тесный домик 
На две половинки. 

И посыпались оттуда 
Бусинки-дробинки. (?) 



Бусинки-горошинки делают суп и вкусным, и пита¬ 
тельным. Зеленый горошек—прекрасный гарнир ко 
вторым блюдам. [д 




Очень ароматным становится суп от корней петруш* 
ки и сельдерея, веточки укропа. 


на 




А чеснок не только повышает аппетит, 
но и защищает от многих болезней. 


В1 


Желтая курица под тыном дуется . (?) 




Уважают тыкву ку» 
линары. Более трид¬ 
цати блюд можно из 
нее приготовить: суп- 
пюре, котлеты, фарш, 
джем, пастилу, даже 
пирожные... сп 



И конечно, кашу! м Щи да каша—пища наша ",— утвер¬ 
ждали в России в старину. т 




Очень полезны свежие овощи. Морковь, например, 
улучшает зрение и даже кровь. Раньше говорили: 
м От моркови больше крови ". Да и каротин в орга¬ 
низме превращается в витамин А—витамин роста. ^ 





Телятки гладки, привязаны к грядке. (?) 


Хоть и не сытен огурец, но все любят его! Интересно, 
что в этом овоще содержится даже йод, так нужный 
организму человека. ЕЙ 



Есть у огурцов и «родственники». Их едят в сала¬ 
тах, жареными, печеными, вареными, маринованными. И 
едят—с удовольствием. ЕЕ 




Всех круглее и краснее, 
Он в салате всех вкуснее 
И ребята с давних пор 
Очень любят ... (?) 


А в научных книгах его зовут—«томат*. 



Этот овощ с острым вкусом не сходил со стола рос¬ 
сиян каждый день. Редька украшала даже празд¬ 
ничный стол. 


ш 


Щеки розовы, нос белый, 

В темноте сижу день целый, 
А рубашка зелена. 

Вся на солнышке она. (?) 



Вы скажете «редиска». Но правильнее это растение 
называть «редис». 

Ш 




На солнце я похожий, 
И солнце я люблю, 

За солнцем по в 
Голову свою. (?) 


Какое растительное масло получают из этого «цветка 
солнца»? Куда оно идет? ™ 





Организму очень нужны витамины н сахар. 
Много их содержится во фруктах и ягодах. 10 




Арбузы и дыни 
растут тоже 
в саду. 

Но такой сад 
называется 
по-персидски 
«бахча». ЕВ 


ѵ л 



Вот и закончился рассказ про тех, кто в саду, в ого¬ 
роде растет, нам здоровье дает. 


А теперь попробуйте ответить на вопросы. 




Посмотрите на этот рисунок. Назовите овощи. 

Что здесь лишнее? Ш 





Плоды 

каких растений 
вы узнали? 

Как можно 
одним словом 
назвать 
эти плоды? 





Груши и яблоки— это... . (?) 




К сведению учителя 

Задача диафильма — расширить и сис¬ 
тематизировать знания детей о культурных 
овощных и плодовых растениях. При демон¬ 
страции необходимо обращать внимание 
учащихся на русские пословицы и загадки. 
Следует предложить ребятам самим приду¬ 
мать или подобрать загадки о растениях. 
Важно подчеркнуть необходимость ухода за 
посадками и посевами для получения 
ших урожаев. 
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